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Mgr. Borgulovd BoZena
Ako pracovat so strachom v hippoterapii

Hippoterapeutické centrum Hipony, Bratislava

zo zakladnych prepokladov na zachovanie ich druhu. Strach je

prirodzeny rovnako pre kone aj fudi. Kazdy z nich mal v minulosti svojho
nepriatela - predatora, ktory mu ohrozoval Zivot. Kto sa dostato¢ne nebal,
Lprisiel” o zivot. Takto sa rozsirovali len gény jedincov s najva¢Sou Sancou na
prezitie. Bol to strach z predatora, podozrivych veci, neznamych sitacii. Dalo
by sa povedat, kto ma vacsi strach, ma vacsiu Sancu na uspech. Nie je to vSak
pravda. Ani prili§ velka ani priS mala uUroven strachu nie je vhodna pre
prezivanie jedinca.

Prirodzena hladina strachu udrzuje c¢loveka v odstupe od nebezpecnych
situacii, no zaroven mu umoznuje pohodiny Zivot. U malych deti sa strach
spociatku prejavuje formou jenoduchych ulakovych reakcii, postupne na zaklade
vlastnych negativnych skusenosti a prezitkov nadobuda strach u deti vyraznejsiu
podobu. V neskorsich fazach vyvinu sa prezitky kombinuju s pozorovanim
neziaducich javov, réznymi obavami z moznych nasledkov a zapojenim fantazie
moézu prerast az do velmi komplikovanej, ¢asto neziaducej formy.

Pri hippoterapii sa stretdvame z mnoZstvom rozliénych situacii, ktoré su
Casto pre klienta nezname. Vyvolavaju u neho strach, ktory je ¢asto prekazkou
pri dalSej praci. Vacsinou je to nové prostredie (nezname pre vacésinu
mestskych deti, velka plocha), novi ludia, velke zvierata - kone (nezvycajne sa
pohybuju, su velké, maju neznamu mimiku a spravanie), vyrazné zvuky
(erdzanie koni, mechanizmy, pracovny hluk - buchanie lopaty, furika).
Castokrat aj samotna situacia poéas hippoterapie moze vyvolat strach napr.
priamy kontakt s novymi nezvycajnymi podnetmi (impulzy z konského chrbta),
poloha vysoko na chrbte kona (Castokrat nestabilna a s minimalnou oporou).
Spoésob vykladania malych deti na kona u nich ¢asto evokuje pocit z odlu¢enia
a pod. Velmi jednoducho povedané: ,strata kontroly nad urc¢itou situaciou
u jedinca méze vyvolat strach”. Hlavné prejavy strachu su - zrychleny dych,
zvySené svalové napatie, vysoky tep, nervozita, motoricky neklud, prudkeé
pohyby ¢&i naopak strnulost, potenie, pocit chladu, unik.

Prekonavanie situacii, ktoré vyvolavaju strach vyzaduje od cloveka urcitu
sebadoéveru. Postupnym zvladanim rézne naro¢nych situacii Clovek lepsie
poznava sam seba, nadobuda nové zru¢nosti a skisenosti, buduje si zdravé
sebavedomie.

Qtrach je prirodzenou reakciou pre vaésinu zivocichov a rovnako aj jednou
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MVDr. Danihel Miloslav, CSc.
Animoterapia na Slovensku
Kosice

nimoterapia je jedna z metdd alternativnych terapii, ktora v poslednych
desatroc¢iach hlavne v socioekonomicky vyspelych krajinach zaziva
Siroky rozmach a nebyvall renesanciu. Tieto alternativne metddy terapie
vo svete wyuzivaju Siroku Skalu zvierat V nasom stedoeurépskom prostredi su
vyuzivané hlavne tri druhy zvierat pre animoterapie:
* hippoterapia - terapia s pouzitim koni
¢ canisterapia - terapia s pouzitim psov
« felinoterapia — terapia s pouzitim maciek

Zial v naSom Slovenskom regione zaostdvame znaéne aj za stredo-
europskym priestorom v ktorom sa aspon pri tychto troch metddach
animoterapie vybudovalo pomerne silne fundované odborné zazemie, ktoré
dovoluje postupne vytvarat tlaky na pripravu prislusnych legislativnych noriem
a tiez umoznuje zaujemcom o animoterapiu ziskat Standardné vzdelanie na
pomerne vysokej Urovni. Pripravované a existujuce legislativne Upravy v tychto
stredoeuropskych krajinach posuvaju Uroven animoterapie do Uplne inych
pol6h ako je u nas. Animoterapia na Slovensku je zatial realizovana vo vSetkych
oblastiach nadSencami a nema oporu ani v legislative a ani v Standartnej
jednoliniovej urovni vzdelania. Zial to, ze nie sme ¢lenmi ani Europskej ani
svetovej federacie animoterapeutov nam velmi nepomaha. Snad jediny
svetlejsi bod je ¢lenstvo Slovenskej Hippoterapeutickej Asociacie v Europskej
Asociacii Hippoterapeutov. Na seminari o animoterapii ktory sa bude konat
v oktobri chceme pripravit podmienky pre vznik Animoterapeutickej Faderacie
Slovenska, ktora by nasledne poziadala o ¢lenstvo v JAHAJO (Europskej
federacii Animoterapeutov) a tiez podmienky pre pripravu legislativy
a diskutovat o moznosti magisterského studia animoterapie na UVL
v Kosiciach
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MUDr. Dziakovd Miriam, MUDr. Moudrd Alena, MUDr. Repiskd Anna

Objektivizacia tcéinku hippoterapie
na stereotyp chodze

FRO NsP Kosice — Saca

chodze u pacientov s detskou mozgovou obrnou (DMO), u dvoch so
spastickou hemiparézou a jedného so spastickou paraparézou dolnych
koncatin (asymetrickou).

Pouzili sme pristroj talianskej firmy eMotion - SMART - opticky systém
zaznamu pohybu, ktory detekuje pohyb pasivnych reflexnych znaciek
v 3-rozmernom priestore pomocou infracervenych CD kamier. Znacky sme
umiestnili v Standartnych lokalizaciach na povrchu tela pacienta, symetricky na
oblast panvy a dolnych koncatin. SMART zaznamenava graficky priebeh
pohybu v kiboch dolnych kongatin a panvy, ich naslednou analyzou umoziuje
kvantifikovanie parametrov charakterizujucich rychlost, dizku, ¢as a frekvenciu
krokov zvlast pre obe dolné koncatiny, a nakoniec pomer stojnej a kro¢nej
fazy.

U deti s hemiparetickou formou DMO sme na grafickom zazname pozorovali
zlepsenie pohyblivosti v kiboch dolnych koncatin, 8o pozitivne ovplyvnilo
stereotyp chodze. Zaznamenali sme zmeny v dizke stojnej a krodnej fazy
dolnych konéatin, predizila sa kroéna faza paretickej dolnej kon&atiny, ¢im sa
zmensil rozdiel medzi jednotlivymi fazami krokového cyklu a znizila sa
frekvencia chodze. U dietata so spastickou paraparézou sa symetrizovala
dizka kroénej a stojnej fazy oboch dolnych konéatin.

Qnahou autorov bolo objektivizovat vplyv hippoterapie na stereotyp
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PaeDr. Gorniewicz Matgorzata
Integracia nahradnej rodiny pocas hippoterapie

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne

v praci s nahradnou rodinou, kde nastali problémy spojené
s integraciou novych ¢lenov rodiny.

Autorka sa deli s postrehmi a skiusenostami z viac ako trojro¢nej prace
s touto rodinou. Popisuje ako spolo¢né vypravy do hippoterapeutického
centra a silné zazitky spojené s konmi a jazdenim ovplyvnili jednotlivych ¢lenov
rodiny a ich vzajomné vztahy.

Vsetky aktivity v ramci spolo¢ného jazdenia, ¢o bolo predloZzené rodine ako
spontanny navrh z prilezitosti ucasti deti v hippoterapii, zintegrovali rodinu
a posilnili pocit sudrznosti rodiny. Doslo k zlepseniu a posilneniu komunikacie
medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Stupol pocit sily, vazby, radosti a pokoja.
Podarilo sa rozbehnut medzi detmi zdravu rivalizaciu. Jazdenie a hippoterapia
umoznili ziskat nové vedomosti, zru¢nosti, ako aj ich systematické
zlepSovanie. Rodina v novom, vaéSom zlozeni ziskala vlastné skusenosti
a vytvorila svoju vliastnu historiu.

Material v prispevku predstavuje kazuisticku $tadiu, ale mnoho postrehov
a zaverov mozno vyuzit v terapeutickej praci nielen s nahradnymi rodinami.

Cprispevok popisuje vztahy Specidlneho pedagoga - hippoterapeutky
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prim. MUDr. Germanovd Zora

Je vekové obmedzenie u deti kontraindikaciou
vykonavania hippoterapie?

FRO DFNsP Banskd Bystrica

dietata a vzajomna suhra indikujuceho lekara, hippoterapeuta

Cpréca poukazuje nato, ze nie vek, ale dokladné vySetrenie psychomotoriky
a hippoldga su zarukou dobrého efektu hippoterapie.
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MUDr. Karol Holly, Mgr. Blaskovd Eva, PhD.
Nad problémom vzdelavania v hippoterapii

PN Hronovce

procesu v konom asistovanej lieCbe v zmysle prv predlozenych

definicii. Tvrdia, ze vzdelavanie v zmysle istého kognitivneho procesu
je sice pre kvalifikované vykonavanie nevyhnutné avSak samé o sebe
nepostacuje. Dolezity je aj proces emocného ucenia, rozvijanie schopnosti
empatie, jazdeckého i spoloéenského taktu, ktoré bez vlastnej skiusenosti
v ramci zazitkového tréningu mozno dosiahnut iba tazko. Preto povazuju za
velmi doélezité popri roznych Skoleniach a kurzoch dbat aj na praktické
vykonavania hippoterapie u renomovanych terapeutov.

Uvazuje nad potrebou hierarchizovat jednotlivé druhy tejto cinnosti
a medializovat Uroven jednotlivych zariadeni, aby potencionalni klienti ¢i
pacienti mali aspon nejaké kritérium vyberu. Poukazuje na velmi prisne
poziadavky licencovania hippoterapeutov v niektorych krajinach, oproti inym,
kde sa licencia nevyzaduje vobec.

Zohladnuje Specifické pomery na Slovensku a navrhuje vytvorit tim
Skolitelov, ktori budu osobne zaru¢ovat Uroven svojich ziakov ako alternativu
testom a sylabam.

q)prednééke autori uvazuju nad potrebou novej Struktury vzdelavacieho
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MUDr. Horndcek Karol, PhD.', Mgr. Kafkovd Alexandra’,

Pdlenikovd Anna,' Bc. MoSovskd Eva *

Posobenie hippoterapie na pocit pohody,
hrubii a jemnd motoriku

'"FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava, *Reocentrum, Bratislava
*DSS ROSA, Bratislava
V4
vod: Z praxe vieme, ze hippoterapia (HT) pozitivne ovplyviuje emocie
QAi pohyblivost u pacientov s detskou mozgovou obrnou (DMO).
V sucCasnosti vSak stale pretrvava nedostatok prac objektivne
hodnotiacich tieto efekty.

Ciel: Komplexne sledovat pdsobenie HT na pacientov so spastickou
kvadruparetickou formou DMO. Podporit rozvoj HT a zdravotny stav pacientov
so spastickou formou DMO.

Metodda: U 30 pacientov so spastickou kvadruparetickou formou DMO sme
sledovali pdsobenie 20 HT na pocit pohody a posturalno-lokomocné funkcie.
Posturalno-lokomoc¢né funkcie (vysadanie na kona, drzanie trupu, hlavy,
dolnych koncatin, atd.) sme vysetrovali po¢as 1., 10. a 20. HT pomocou
5- stupnoveého hippoterapiu hodnotiaceho testu (HHT). Ten sa vykonava asi 10
minut na koni. V kontrolnej skupine bez HT sme sledovali u 15 pacientov tie
isté ukazovatele v dvoch vysetreniach v priebehu 10 tyzdnov. Obe skupiny
dostavali standardnu rehabilitaciu.

Vysledky sme spracovali pomocou statistického softwéru SPSS a pri
vyhodnocovani sme vyuzili T - test, parovy T - test (pair T-test) a LSD testy
mnohonasobného porovnavania. Pri statistickych testoch sme uvazovali
hladinu statistickej vyznamnosti alfa = 0,05.

Vysledky: Pocit pohody hodnoteny 5 stupnovou verbalnou skalou u 29
pacientov pred a po 1., 10. a 20. HT poukazal na statisticky signifikantné
zlepSenie hodnoteni pred a po lie¢be pri 1., 10., 20. HT (P = 0,000) ako aj
dalsich vzajomnych porovnani tychto merani v priebehu celej liecby
P=0,009. HHT poukazal na statisticky signifikantné zlepsenie zhriujuceho
hodnotenia vsetkych vySetrovanych PLF medzi 1. a 10, 1.a 20. (P = 0,000)
ako aj medzi 10. a 20.HT (P = 0,01). Aj porovnanie jednotlivych PLF bolo
vacsinou statisticky vyznamné. Najvyraznejsie zlepSenie bolo vacsinou uz
pocas 10 HT.

V kontrolnej sme nezaznamenali ZzZiadne zmeny v posturalno-
lokomocnych funkciach. Bol v nej statisticky vyznamny rozdiel P = 0,05 pri
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oboch vysetreniach pri hodnoteni pocitov pohody pri vstupnom a vystupnom

HHT.
Suhrn: pésobenie HT na pocit pohody a posturalno lokomocéné funkcie

u pacientov so spastickou formou DMO je intenzivne.

10
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MUDr. Horndcek Karol, PhD.', Mgr. Kafkovd Alexandra’,

Pdlenikovd Anna,’ *Bc. MoSovskd Eva

Influence of hippotherapy on the feelings of well
being and gross and fine motor skills by spastic
quadruparetic form of cerebral palsy

'"FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava, *Reocentrum, Bratislava
*DSS ROSA, Bratislava

ntroduction: In our prospective study, 30 patients with spastic

quadruparetic form of cerebral palsy (CP) were observed under the

influence of 20 hippotherapy sessions (HT). In the control group of 15
patients without HT, we observed the same indicators in two examinations
during the course of 10 weeks. Both groups were receiving standard
rehabilitation therapy.

Method: Feelings of well being were evaluated on the basis of a 5 degree
scale in 29 patients before and after the 1%, 10" and 20" HT. We were
examining the posturalHlocomotion functions (PLFs) in 30 patients during 1*,
10" and 20" HT based on a 5-degree Hippotherapy evaluating test (HET). HET
evaluates not only gross motor skills (walking, sitting on the horse, adjusting to
the move of the horse, head posture, etc.), but also fine motor skills.

The results were processed through SPSS statistical software. During
evaluations, we used the T-test, the paired T-test and the LSD tests of multiple
comparisons. In our statistical testing, we considered the level of statistical
significance alfa = 0,05.

Results: Feelings of well being showed statistically significant improvement
of evaluations before and after the therapy in 1%, 10", 20" HT (P = 0,000), as
well as further mutual comparisons of these measurements in the course of
the whole therapy P = 0,009.

HET pointed to statistically significant improvement of summarized
evaluation of all examined PLFs between the 1% and the 10", the 1sth and the
20" (P = 0,000) as well as between the 10" and the 20" HT (P = 0,000).
Comparisons of individual PLFs were also statistically significant most of the
time. The most significant improvement was typically observed as early as the
10" HT.

In the control group, we did not record any changes in the postural-
locomotion functions. There was a statistically significant difference P = 0,05

11
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in both examinations evaluating the feelings of well being during entry and exit
HET in the control group. This test is done for approximately 10 minutes on the
horse.

Conclusion: HT influences feelings of well being and the postural-

locomotion functions very intensive.
Key words: cerebral palsy, hippotherapy, well being, posture

12
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MUDr. Horndéek Karol, PhD.’, Pdlenikovd Anna’,
Mgr. Kafkovd Alexandra’, Bc. MoSovskd Eva’

Sledovanie vplyvu hippoterapie na spasticitu

'"FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava, *Reocentrum, Bratislava
*DSS ROSA, Bratislava
V4
vod: Z praxe vieme, Ze hippoterapia (HT) pozitivhe ovplyviuje svalovy
QAtonus u pacientov s detskou mozgovou obrnou (DMO). V sucasnosti
vSak stale pretrvava nedostatok prac objektivne hodnotiacich tieto
efekty.

Ciel* Komplexne sledovat posobenie HT na pacientov so spastickou formou
DMO. Podporit rozvoj HT a zdravotny stav pacientov so spastickou formou DMO.

Metoda: U 37 pacientov so spastickou formou DMO sme sledovali
pbsobenie 20 HT na spasticitu. V kontrolnej skupine bez HT sme sledovali
spasticitu u 15 pacientov. Obe skupiny dostavali standardnu rehabilitaciu.
Spasticitu sme hodnatili na 7 svalovych skupinach hornych (intrarotatori
a adduktori pleca, flexori lakta, pronatori predlaktia, flexori zapastia a flexori
prstov, adductor palca) a 4 svalovych skupinach dolnych koncatin (flexori,
adduktori a intrarotari bedrového kibu and triceps surrea) pred a po 1. a 20.
HT. HT trvala priemerne 20 - 30 minut. Pacienti v kontrolnej skupine sedeli na
koni asi 10 minut pri vstupnom vysetreni a po 10 tyzdhoch 10 minut pri
vystupnom vysetreni.

Vysledky sme spracovali pomocou statistického softwéru SPSS a pri
vyhodnocovani sme vyuzili T - test, parovy T - test (pair T-test) a LSD testy
mnohonasobného porovnavania. Pri statistickych testoch sme uvazovali
hladinu statistickej vyznamnosti alfa = 0,05.

Vysledky: Zaznamenali sme vysoku statisticku signifikantnost P = 0,000
medzi vysetreniami pred a po HT, pri 1. a 20. HT a medzi celkovou spasticitou
pred 1. a pred 20. HT. Zaznamenali sme relativne vyraznejsie poésobenie HT
na spasticitu dolnych koncatin oproti hornym. Nezaznamenali sme Ziadne
rozdiely medzi pbsobenim spasticity na pravu polovicu tela oproti lavej.
Z pohladu vekovych skupin sme zaregistrovali len statisticky vyznamny rozdiel
P=0,037 medzi vekovou skupinou 1-5 ro¢ni a skupinou 20 rokov a starsi, na
pravej polovici tela.

V kontrolnej sme nezaznamenali ziadne zmeny v posturalno - lokomo¢nych
funkciach. Bol v nej statisticky vyznamny rozdiel P=0,05 pri oboch
vysetreniach pri hodnoteni pocitov pohody a spasticity pri vstupnom
a vystupnom HHT. Ten sa vykonava asi 10 minut na koni.

13
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Patnasti pacienti zo sledovaného suboru boli ako nulté vySetrenie vysetreni
10 tyzdnov pred HT na spasticitu ako 2. kontrolny subor. U 6 pacientoch
hodnotenych este mesiac po ukoncéeni HT sme zaznamenali Statisticku
vyznamnost oproti nultému a vySetreniu tesne pred 1. HT (P = 0,019).

Suhrn: poésobenie HT na spasticitu u pacientov so spastickou formou DMO

je intenzivne.

14
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MUDr. Horndcek Karol, PhD.', Pdlenikovd Anna ’,
Mgr. Kafkovd Alexandra *, Bc. MoSovskd Eva ’

Influence of hippotherapy on the spasticity
by spastic quadruparetic form
of cerebral palsy

'"FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava, *Reocentrum, Bratislava
’‘DSS ROSA, Bratislava

ntroduction: In our study, 37 patients with spastic quadruparetic form

of cerebral palsy (CP) were observed under the influence of 20

hippotherapy sessions (HT). In the control group of 15 patients without
HT, we observed the same indicators in two examinations during the course
of 10 weeks. Both groups were receiving standard rehabilitation therapy. 15
patients from the observed group underwent an initial examination for
spasticity 10 weeks before HT as a 2™ control group.

Method: We prospectively observed spasticity in 7 muscle groups of the
upper (intra-rotary muscles and adductors of the shoulder joint, flexors of the
elbow, pronators of the forearm, flexors of the wrist, of the fingers, adductors
of the thumb) and 4 muscle groups of the lower extremities (flexors, adductors
and intra-rotary muscles of the coxa and triceps surrea) before and after the
1t and the 20" HT. The results were processed through SPSS statistical
software. During evaluations, we used the T-test, the paired T-test and the LSD
tests of multiple comparisons. In our statistical testing, we considered the level
of statistical significance alfa = 0,05.

Results: We recorded high statistical significance P = 0,000 between
examinations before and after HT, in the 1 and the 20™ HT and between the
overall spasticity before the 1% and the 20" HT. We recorded relatively more
significant influence of HT on spasticity of the lower extremities compared to
the upper extremities. We did not observe any differences between the
influence of spasticity on the right half of the body compared to the left half.
With regards to the age groups, we observed the only statistically significant
difference P = 0,037 between the age groups 1 - 5 year olds and 20 and
older in the right half of the body.

There was a statistically significant difference P = 0,05 in both examinations
evaluating spasticity during entry and exit Hippotherapy evaluating test (HET)
in the control group. HET is done for approximately 10 minutes on the horse.
We recorded statistical significance in 6 patients evaluated one month after

15
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the HT had been completed compared to the initial examinations (10 weeks
before HT as a 2™ control group) and the examinations right before the 1 HT
(P =0,019).

Conclusion: HT influences spasticity very intensive. HT has single effect
after one session and cumulative effect after more sessions. Very likely HT
has prevailing effect after one month after closing therapy as well.

Key words: cerebral palsy, hippotherapy, spasticity

16
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MUDr. Horndcek Karol, PhD., *Ing. Poliacikovd Eva, PhD.,
*Doc. MUDr. Ozorovsky Vojtech, PhD., *PhDr. Malik Branislav, CSc.

Sledovanie informovanosti o hippoterapii
v skupinach obyvatelstva,
ktoré mézu ovplyvnit jej rozvoj

"FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava, ’EF UMB Banskd Bystrica
YKatedra socidlneho lekdrstva LF UK, YKatedra filozofie Ped. FUK

ledovali sme informovanost vybratych spolo¢ensky skupin, ktoré mézu
ovplyvnit rozvoj a kvalitu hippoterapie (HT) na Slovensku.

Tab. 1 Demografické udaje respondentov

Skimané institicie Spolu  Muzi % Muzi  Zeny % Zeny Priemerny vek
SHR 28 8 28,6 20 71,4 44,50
LFUK 145 51 35,2 94 648 22,48
PdFUK 51 13 25,5 38 745 21,71
EF UMB 05 121 49 40,5 72 59,5 20,69
EF UMB 08 61 23 37,7 38 623 22,62
Spolu 406 144 3546 262 64,54 26,40

Vysledky prieskumu priniesli pre nas neocakavane pozitivne vysledky.
Zistenie, ze 49 % opytanych pozna pojem HT, sme nepredpokladali. To ze
velmi vysoké percento (100 %) opytanych zo Slovenskej humanitnej rady
(SHR) poznalo, ¢o je to HT, sme mohli predpokladat. Nepredpokladali sme
vSak také vysoké percento informovanosti v skupine z Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského (LFUK) (80 %) a Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského (PaedFUK) (55 %). V skupine LFUK nas prekvapilo, Ze vSetky
jei podskupiny (vSseobecné lekarstvo, stomatologia, fyzioterapeuti,
oSetrovatelstvo) mali velmi vysoku informovanost (70 - 95 %), okrem
verejného zdravotnictva (28,6%),. Zaujimavé vysledky z pohladu dynamiky
sme zaznamenali v podskupinach Ekonomicka fakulta Univerzity Mateja
Bella (EF UMB) z roku 2005 a EF UMB z roku 2008. Len 8,3 % studentov
z EF UMB v prieskume vykonanom na jesen v roku 2005 poznalo pojem HT.
V prieskume vykonanom na EF UMB o 2,5 roka, na jar 2008, uz 29,5 %
opytanych v dotazniku vyplnilo, Zze pozna pojem HT, ¢o predstavuje vyrazny
informacny narast.
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Prieskum poukazal nato, ze klasicka forma Sirenia informacii ako je tla¢, rozhlas
a televizia su stale najvyznamnejSim zdrojom informacii v takejto oblasti.
Povzbudivé bolo aj to, Ze vac¢sina opytanych mala zaujem a hlavne opakovany,
o kontakt s konom. O kontakt s HT malo zaujem az 36,3 %. Z dotaznika sme
ziskali omnoho viac vysledkov a hodlame ich publikovat neskoér.
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MUDr. Chamutyovd Katarina, MPH, Ing. Mgr. KoZikovd Jana

NaSe skusenosti s canisterapiou ako doplnkovou
metodou pri lieCbe detskej mozgovej obrny

TETIS, s.r.0. — Specializovand rehabilitacnd nemocnica,
Detské FRO, Dunajskd LuZnd

efinicia canisterapie ako ,,sp6sob terapie, ktora vyuziva pozitivhe
( i ,p()sobenie psa na zdravie ¢loveka, pri¢om pojem zdravia je chapany

presne podla definicie WHO ako stav psychickej, fyzickej a socialnej
pohody.

Histodria a su¢asnost canisterapie od staroveku po suc¢asnost (nalez 12 tisic
rokov starého paleolitického hrobu v Izraeli s kostrovymi pozostatkami ¢loveka
a psa, liecebné vyuzitie psov v starovekom Grécku, vyuZivanie psov a inych
domacich zvierat ako doplnkovej terapie u mentalne postihnutych, vyuzivanie
psov v nemochniciach pre zranenych vojakov v roku 1919), a iné.

Vyuzitie canisterapie v praxi, indikacie a kontraindikacie vSeobecne, metddy
canisterapie. Cinnosti pri canisterapii - ¢innosti na rozvoj jemnej motoriky,
¢innosti na rozvoj hrubej motoriky, ¢innosti v kombinacii s liecebnou telesnou
vychovou, motivacné hry, polohovanie a relaxacia, spésoby polohovania,
stimulacia oblizovanim, canisterapia vo vode (Dog-Water-Therapie, DWT), pes
ako pomocnik v logopédii, canisterapia pri Specifickych poruchach ucenia.

Prakticka realizacia canisterapie u pacientov s detskou mozgovou obrnou na
nasom FRO.

Vysledky prieskumu tykajuceho sa canisterapie medzi v komunite rodicov
deti s DMO a medzi detmi s DMO.
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Mgr. Jobbdgyovd Katarina
Moj zivot a kone
SK S'port Patronka, Bratislava

ivot s detskou mozgovou obrnou nie je lahky a ludia s takouto diagnézou

maju vela snov, ktoré sa im zial nikdy nemézu splinit. Avsak mne sa spinil

jeden zivotny sen, ktory som zacala snivat uz v rannom detstve. Jazdim
n ni! Sen sa stal skutoénostou. Ba ¢o viac - veci, ktoré som sa neodvazila
ani len snivat, s dnes pre mna realne. Zuc¢astfiujem sa na medzinarodnych
pretekoch, vyhravam, umiestnujem sa, dokonca som bola aj na paralympiade.
Som reprezentantka SR v para-drezure.

Vo svojej prednaske opisujem, ako som si splnila svoj sen. Nestacila mi
hippoterapia, chcela som jazdit bez toho, aby ma niekto viedol v kroku. Ale
prave cez hippoterapiu som sa dostala k para-drezure. V prednaske opisem,
ako mi hippoterapia pomohla po telesnej, ale aj psychickej stranke, ako som
siahala po vyssich cieloch. Kone zacali hrat v mojom Zivote délezitu ulohu
a stale ho ovplyvnuju. Vela ma naudili. Vdaka koriom som spoznala vela
skvelych ludi s dobrym srdcom a nadsenim pre umoznenie mi jazdit na ich
kornioch bez toho, Ze by za to ¢okolvek zZiadali. Vdaka tymto ludom a mojej
skvelej trénerke Viktorii OndrusSovej som sa dostala tak daleko.
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Mgr. Jobbdgyovd Katarina
Sportové jazdenie postihnutych na Slovensku

SK Sport Patronka, Bratislava

postihnuti jazdci na Slovensku a zameriava sa hlavne na para-drezuru.
Opisuje systém zaradenia jazdcov do skupin na zaklade stupna ich
postihnutia, zaciatky a sucasnu situaciu slovenskej para-dreziry, spdsob
financovania nakladov, spojenych s uc¢astou na medzinarodnych pretekoch
a priciny, ktoré vedu k nedostatku para-dreziurnych jazdcov. Vyzdvihuje
délezitost kvalitnych drezdrnych koni a kvalitnych zdravych drezurnych jazdcov
pri priprave koni pre telesne postihnutych jazdcov, aby kén spravne reagoval
na minimalne a ¢asto chybajuce pomdcky telesne postihnutého jazdca. Pri
velkom obmedzeni pohyblivosti u tazko telesne postihnutych jazdcov, je ¢asto
hlavhou poméckou ovladania kona takymto jazdcom jeho hlas. Staré,
flegmatické a pomalé kone, ktoré sa u nas ¢asto pouzivaju na hippoterapiu,
rozhodne nie su vhodné na Ucast na medzinarodnych para-drezirnych
pretekoch, pretoze znamky rozhodcov su v znaénej miere zavislé na kvalite
pohybu kona a jeho kmihu. Autorka prednasky opisuje na porovnanie kvalitu
para-drezurnych koni v zahranici, ako aj vyber vhodnych kompenzacnych
pomécok a sediel vyrobenych na mieru konkrétneho jazdca a jeho
konkrétneho kona.
Hlavnym problémom para-drezury na Slovensku, je jej finanéna narocnost
a nedostatok finanénych prostriedkov, ako aj ziadne finanéné dotacie zo
Slovenskej jazdeckej federacie. Vo vacsine krajin narodna jazdecka federacia
povazuje para-dreziru za rovnocennu jazdecku disciplinu s ostatnymi
jazdeckymi disciplinami a vy¢lenuje na nu dotacie.

Cprednééka vymenuva jazdecke discipliny, ktorym sa v su¢asnosti venuju
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PhDr. Kopasovd Dorota, CSc.

Rozvoj osobnosti a procesy zvladania dietata
aplikaciou psychologickych intervencénych
programov v sucinnosti s hippoterapiou

Wiskumny tistav detskej psychologie a patopsychologie, Bratislava,
kopasova@inethome.sk

skuto¢nost stavia pred lekarov, psycholdogov, pedagogov doélezitu

ulohu, najst interdisciplinarne moznosti prevencie. Prirodzeny vztah
s konom sa stava pric¢inou zvySenia pocitu zodpovednosti dietata,
sebaocenenia i istoty. Kon znamena - krasu, silu, slobodu. Hippoterapia zasa
spociva vo vyuziti kona k lieGbe klienta. Tato forma terapie nachadza svoje
uplatnenie najma preto, Ze jej hlavnym cielom je podpora sebadévery dietata
prostrednictvom cvi¢enia odvahy, samostatnosti, obratnosti, alebo naopak, pri
timeni agresivity a pri vychove k zodpovenosti. Hippoterapiou sa zvyCajne
odstranuju, ¢i zmiernuju nasledovné postihnutia: autizmus, lahka mozgova
dysfunkcia, detska mozgova obrna, mentalna retardacia, Downova choroba,
schizofrénia, psychosomatické ochorenia, skolska neuspesnost, anorexia,
bulimia, mutizmus, balbuties, agresivita, Zziarlivost, vychovné problémy.
Longitudinalne sme psychologicky sledovali deti, ktoré navstevuju
hippoterapiu z dévodu svojich postihnuti. N= 19; 11 diev¢at a 8 chlapcov vo
veku od 3 do 18. rokov. Zoznamime Vas s 19. kazuistikami. Kvalitativha
analyza priebeznych vysledkov poukazal na zdokonalenie i rozumovych
schopnosti a pozitivny rozvoj emocionalnych a osobnostnych vlastnosti. Ide
najma o prehibenie empatie a zvwysenie Urovne zdravého sebavedomia
i zdokonalenie fyzickych zru¢nosti a hilboké prezivanie toho, ¢o kén poskytuje
kazdému c¢loveku - pocit slobody, volnosti a nezavislosti.

qjsu&asnom svete su deti vystavené mnohym rizikovym faktorom. Tato
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PaeDr. Kuric Miroslay
Hippoterapia v DSS ROSA — minulost a sic¢asnost

DSS ROSA

komplexnu starostlivost 220 klientom vo veku od 6 do 25 rokov,

s roéznymi stupnami mentalneho a telesného postihnutia, psychickych
poruch, epilepsie a inych neurologickych ochoreni, s dennym, tyzdennym
a celoro¢nym pobytom.

Klienti pochadzaju ¢asto z nevyhovujuceho socialneho prostredia, ¢o
sposobuje v nemalej miere citovu deprivaciu klientov, ktori nie su uchraneni
ani pred socialno-patologickymi javmi v rodinnom prostredi. Rodic¢ia im ¢asto
nie su schopni zabezpecit ani zakladné materialne potreby a o zmysluplnom
traveni volného ¢asu sa neda vébec hovorit.

V nasSom zariadeni sa stara o klientov mnozstvo pracovnikov z oblasti
mediciny, pedagogiky, rehabilitacie a psychologie, ktori problémy navzajom
konzultuju a snazia sa hladat optimalne riesenia.

quSS ROSA v Bratislave na Dubravskej ceste 1 poskytujeme
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Pdlenikovd Anna, MUDr. Horndcek Karol, PhD.,
Mgr. TileSovd Stanislava, PhD. ?

Svetovy kongres hippoterapie
v Miinsteri

FRO RuZinovskd poliklinika, Bratislava

Strapaty ranc, Topolcany ?

(HT) v nemeckom Munsteri. Zucastnilo sa ho 700 ucastnikov z 39
krajin. Prednesenych bolo do 145 prednasok a prezentovanych 31

posterov. Slovensku HT sme prezentovali 3 prednaskami a 2 postermi.

Program zacinal predpoludnim kluCovymi prednaskami vyznamnych
svetovych Specialistov z oblasti vyskumu v hippoterapii a animoterapii.
Sucasne v jazdiarenskej hale prebiehali praktické ukazky. V oblasti
hipporehabilitacie je nutné aj nadnarodné prepojenie fyziatra a fyzioterapeuta.
My sme sa postupne prepracovali do Spicky svetovej hipporehabilitacie. Na
nove praktické poznatky maju rozdielny nazor fyzioterapeuti z Nemecka. Nase
dve prednasky z oblasti hipporehabilitacie sledovali vplyv HT na funkéné
poruchy pohybového systému (Jencikova, Hornacek) a pbésobenie HT na
spastické formy DMO (Hornacek, Kafkova, Palenikova, MoSovska). Postery
rozoberali otazku vyuzivania pésobenia HT na batolata (Mihalikova, Hornacek)
a hodnotenia HT (Hornacek). Slovensko dostalo ponuku vo vedeni svetovej HT
spolocnosti (FRDI). Nie je to mozne, lebo Slovenska hippoterapeuticka
asociacia nie je plnopravnym ¢lenom, pre vysoké poplatky ¢lenského.

Prvykrat sme sa prezentovali aktivnou Uc¢astou aj v oblasti PPJ (Tilesova).

V ramci velkého kulturneho programu usporiadatelia predstavili Siroké
spektrum plemien koni z chovatelskej stanice Warendorfu.

Na zaver kongresu bola prezentacia krajin a miest usporiadajucich dalsie
svetové kongresy. V roku 2012 Atény v Hippokratovom Grécku a 2015
v Brisbane v Austrdlii. Verime, Zze nasa prezentacia tam bude opét silnejsia.

C\/dﬁoch 12. - 15. augusta 2009 sa konal svetovy kongres hippoterapie
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Mgr. Pickovd Eva

Pedagogicko-psychologické jazdenie
vo vychove mimo vyucovania
v DSS ROSA v Bratislave

DSS ROSA, Diibravskd cesta 1, Bratislava

podporovatelom je aj riaditel PhDr. M. Kuric a nas DSS je s po¢tom

Siestich koni urcite unikatom nielen na Slovensku. Napriek tomu,
nechceme upadat do stereotypu, ale snazime sa vyuzivat nové poznatky
a skusenosti v nasej praci s klientami.

V terapeutickej skupine je Sest klientov, ktorych sme vybrali na zaklade
konzultacie s psychologi¢kou a lieGebnou pedagogickou. Zisli sa tu klienti
s dennym, tyzdennym i celoro¢nym pobytom, zo Specialnej zakladnej skoly
i odborného ucilista, skuto¢ne s réznorodymi diagnézami, u ktorych sme
predpokladali zlepsenie vplyvom hippoterapie (instabilita, hyperaktivita,
citova deprivacia, agresivita, afekty zurivosti, negativizmus, poruchy reci
atd’)

KedZe tuto terapeutickl skupinu vedieme dve byvalé aktivne jazdkyne
a Mgr.V. Ondrusova je aj oficialnou reprezenta¢nou trénerkou, ktora
pripravuje jazdcov na Paralympiadu a Specialnu olympiadu, snazime sa
pripravovat klientov podla ich moznosti aj na drezurne, resp. westernové
sufaze.

Vychovny vyznam spravne usmerfiovaného Sportu, teda aj jazdenia na
koni, je pomerne velky: snaha vyniknut, tuzba po uspechu (ktory c¢asto
klienti v inych sférach nezazivaju pre nedostatok intelektu a iné poruchy),
odhodlanie nie¢o dokazat, emocionalne vzrusenie, posilhovanie voéle, to su
¢initele, ktoré mimoriadne silno posobia na ¢loveka a zucastnuju sa na
vytvarani takych vlastnosti ako bojovnost, sebadisciplina a aktivita. Subezne
sa rozvija aj telesna zdatnost, zlepsuju sa funkéné schopnosti organizmu:
rychlost, obratnost, sila, vytrvalost, pohotovost a orientacia v priestore. Pri
jazde na koni v kazdom roénom obdobi sa klienti otuzuju, ¢im sa zlepSuje
schopnost organizmu rychlo sa prispésobit zmenam vonkajsieho
prostredia.

Klienti z terapeutickej skupiny pedagogicko-psychologického jazdenia sa
predstavili v réznych jazdeckych disciplinach na Jazdeckom dni 21. 5. 2009
v DSS ROSA, ¢o vyvolalo velmi priaznivy ohlas u vSetkych zucastnenych,

quSS Rosa ma dlhoro¢nu tradiciu hippoterapia, ktorej vyznamnym
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ako aj u rodinnych prislusnikov, navstevnikov, pedagdgov a ostatnych pracovnikov
DSS. Vyhodnotenie doterajsich vysledkov pdsobenia hippoterapie na wvoj
osobnosti klientov, nas presvedcilo o spravnosti nastupenej cesty, v ktorej
budeme dalej pokracovat a skvalitiovat ju.
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Mgr. Pickovd Eva

VyuZitie animoterapie — zvieratami asistovanej
terapie

DSS ROSA, Diibravskd cesta 1, Bratislava

ielen kone vSak napomahaju v terapii u nasich klientov, ale 10 rokov

uz vyuzivame na animoterapiu aj iné zvieratka: zakrsnuté kraliky,

morcata, mysky, Skrecky, vodné korytnacky, macky a pod. Liecivé
posobenie zvierat do znacnej miery suvisi s empatiou, reSpektom a laskou,
ktoré su zvieratd schopné cloveku poskytnut. Velmi dobré vysledky su
dosahované v liecbe mentalnych, recovych, pohybovych poruch, pri
poruchach komunikacie napr. u epileptikov, autistov a deti so selektivnym
mutizmom.

Specifické pre nase zariadenie je, Ze terapeutické zvierata neprichadzaju za
klientami zvonka, ale ich v DSS chovame, ¢im sa este zvysuje ich terapeuticky
vplyv.

Klienti ziskavaju pri starostlivosti o zvieratkd nové vedomosti a zruénosti
(krmenie, zabezpecovanie krmiva, Cistenie klietok, akvaria, venéenie zvieratiek
vo vonkajsich ohradkach). Klienti v terapeutickej skupine su tak motivovani
k vzajomnej spolupraci, povinnosti sa rozdeluju rovhomerne medzi vSetkych jej
¢lenov, ¢o u mnohych zmieriuje socialnu izolaciu, ked boli pri inych
¢innostiach skupinou vyc¢lenovani na jej okraj.

U klientov z tejto skupiny konstatujeme nielen vytvaranie novych pracovnych
navykov, ale aj vySSiu skupinovu sudrznost, zodpovednost, spolupatri¢nost
a disciplinovanost, ktoré sa po ur¢itom ¢ase prenesu aj do inych ¢innosti.
Skupinu vyuzivame aj ako terapeuticky prostriedok: ¢len skupiny jedna
s realnymi osobami v realnej situacii, kazdy jej ¢len musi brat ohlad na potreby
inych a prispésobit sa im.

Dalsi rozvoj animoterapie v nasom DSS nam zabezpesi schvaleny projekt
s nazvom NOEMOVA ARCHA, ktory bol vypracovany pre nasich klientov
v suc¢innosti s enviromentalnou vychovou.
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PaeDr. Rufig Doris
Ked hovori dusa, otvara sa okno do vnutra

Trostau, Nemecko

ienti s nami komunikuju réznymi spésobmi a tak nam poskytuju

vhlad do ich vnutornuho diania. Tieto oznamenia mézu prebiehat na

recovej Urovni, prostrednictvom jednania alebo prenosom na kona,
pripadne terapeuta.

Klienti pritom podla moznosti vyjadruju ich rolu v rodine alebo v inych
zivotnych suvislostiach, ich osobnu zivotnu historiu, aktualnu poziciu, ale tiez
buducnost ako sny a ciele.

Nasou ulohou ako sprevadzajucich je postrehnut tieto vyjadrenia - nezalezi
na tom, aku formu maju - a starostlivo ich vysvetlit alebo prostrednictvom
konzultacii vyjasnit, aby sme mohli profesionalne jednat.

S konom ako médiom sa dostava klient v ramci PPJ od zaciatku do
neobycajne aktivnej role, ¢o vklada proces do jeho samotnych ruk a provokuje
k vlastnym prejavom. Takto mézme sucasne jednat cielene a uistit sa, Zze sa
jedna o ciele klienta.

Prinajmenej dva rbzne individualne protajSky - koén a terapeut -
prenechavaju vyvin na samotnej osobe, predovSetkym ak mame intenzivne
dlhoro¢né poznatky o povahe konkrétneho kona terapeuta.

Vysledkom prehodnotenia mojich skusenosti z dvadsatrocnej samostatnej
praxe v PPJ su priklady vyjadreni klientov, ktoré by mali poméct réznymi
sposobmi poukazat na ich ozrejmenie, vratane jednej interpretacie, ktora sa
osvedcila v ramci priebehu terapeutického procesu.

Praca na nasich vlastnych schopnostiach vnimania a jednania nedovoli, aby
sme nenahliadli do vnutra klienta s u¢elom terapeutického progresu, ale stava
sa pre proces uzitoénou.

S tymito sprostredkovaniami nam klienti davaju moznost sprevadzat ich pri
dosahovani ich skuto¢nych osobnych cielov a podporovat ich. Starostlivy
a respektujuci pristup s tymito vhladmi do vnutra inych os6b by mal byt pre nas
samozrejmy.
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MUDr. Sawaryn Daria

Vplyv HT na zmeny ukazovatela
symetrického zatazovania dolnych koncatin
u deti s DMO

Polsko

ielom prace je poukazanie na efekty intenzivnej, kazdodennej hippoterapie

u 53 deti (diev¢at a chlapcov vo veku od 7 do 10 rokov) s DMO typu

diplegia spastica. Vyskumu bolo podrobenych 106 deti s DMO - diplegia
spastica. Deti boli rozdelené na dve skupiny - experimentalnu a kontrolnu.
Sledovanie ukazovatela symetrického zatazovania dolnych koncatin bolo
realizované s pomocou testu dvoch vah. Autorka prace si postavila nasledovné
vyskumné problémy:
V akom stupni ovplyviuje hippoterapia symetrické zataZzovanie dolnych koncatin?
Aké su rozdiely medzi mladsimi a starSimi detmi v ramci sledovaného parametra?
Predstavuje pohlavie sledovanych deti ukazovatel ovplyviujuci terapeuticky
pokrok?

Autorka overovala v svojej praci nasledujluce hypotézy:

1. Hippoterapia ovplyvnuje zlepsSenie symetrického zatazovania dolnych
koncatin.

2. Mladsie deti dosahuju lepsie terapeutické vysledky nez starsie deti.

3. Pohlavie neovplyviuje terapeuticky pokrok.
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MUDr. Smoljaninov Anatolij

Hippoterapia a delfinoterapia ako jeden pristup
v kontexte komplexnej
neuro-psychologicko-pedagogickej apravy
porich rozvoja

Odesské delfindrium, Ukrajina

oznosti wyuziti koni v rehabilitaci jakozto metody lécby pohybem

v prfipadé DMO jsou natolik znaéné, ze bychom jim méli vénovat

zvySenou pozornost. Nas prispévek a také nase prirucka
,Hippoterapie u pacientll s détskou mozkovou obrnou“, kterou zde chceme
prezentovat, je soucasti komplexniho programu ,RUKA-MOZEK“ a popisuje
specifika hippoterapeutické rehabilitace v pripadé tohoto onemocnéni. V daném
prispévku i prirucce je také zdlvodnéna nutnost slouceni hippoterapeutickych
cviceni s korekénimi metodami a postupy, které jsou specifické pro klinicky obraz
DMO.

Néktera onemocnéni détského veku Ize z filosofického hlediska charakterizovat
jako naruseni wyvojové harmonie, a to véetné harmonie ve vyvoji pohybové
a psychické sféry. Z toho dlvodu je zadouci uprednostnovat takové metody
korekce, které maiji integrativni ucinek na télesnou i dusevni sféru détského
organismu. Hippoterapie tuto podminku dokonale splfiuje.

Pokud rodice, ale i néktefi odbornici, nemaiji jasnou predstavu o moznostech
hippoterapie, mohou se pomérné ¢asto domnivat, ze jde o jakousi exotickou
zabavu pro dité. A je pravda, Ze zdaleka ne kazdou jizdu na koni mizeme
definovat jako hippoterapii. Z jizdy na koni se stava Iécebné opatfeni pouze tehdy,
pokud se provadi na zakladé indikaci a pod dohledem prislusného odbornika.
Proto je v nasi praci kladen dtraz na nutnost spojovat hippoterapeuticka cviceni
se specifickymi metodami IéCby.

Autor chce téZ upozornit rodi¢e i odborniky na moderni a u¢inné metody
v lécbé jejich déti. Diky vice nez dvacetileté pracovni praxi v oblasti hledani,
vyvijeni a zavadéni metod fyzické korekce v komplexni lé¢bé déti
postizenych détskou mozkovou obrnou si dovoluje tvrdit, Ze Uspésna lécba
déti s touto patologii, 1é¢ba prinasejici stabilni vysledky, neni mozna bez
uvédomélého a plnohodnotného zapojeni rodict a nejblizSiho okoli. Je
treba také zdlraznit, Zze veskeré postupy a cviéeni se musi provadét pod
dohledem odbornikd a podle pfisné individualnino programu. Odbornici
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zase musi absolvovat nalezitou prlpravu v uzivani specifickych metod.
Nekvalifikované uziti postupl vyrazné snizuje jejich ucéinnost a tim muize
diskreditovat metodu.
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MUDr. Stefanec FrantiSek

Posttraumaticka stresova porucha
u kona ako kontraindikacia HT
Zo strany zvierata

CENTRUM LIECEBNEJ REHABILITACIE, s.r.0., Nem$ovd

j v procese hippoterapie méze dochadzat k neustalym zmenam.
Preto je potrebné kontinualne sledovanie a vyhodnocovanie
( ) Laktuélneho fyzického aj psychického zdravotného stavu nielen
u pacienta, ale aj kona vykonavajuceho hippoterapiu. V prednaske
uvadzame kazuistiku doc¢asného prerusenia vykonov hippoterapie zo strany

zvierata nasledkom posttraumatickej stresovej poruchy u kona po nahodnej
zrazke s motocyklistom.

32



Zbornik z 8. slovenskej hippoterapeutickej konferencie
s medzindrodnou ucastou 'g oA

Mgr. TileSovd Stanislava, PhD.

Nové trendy a kvalifikacie kurzov PPJ
na Slovensku

Topolcany, Strapaty ranc¢

azdy dobry terapeut vie, Ze je to jeho osobnost, ktora ma najvacsi
g{lplyv na terapeutickl zmenu. My samozrejme ratame aj s osobnostou
ofha. Preto sme sa rozhodli zmenit $truktGru kurzov PPJ, ich dizku
a kvalifikacie, ktoré z toho vyplyvaju. KedZe v prvom rade musime pracovat sami
na sebe a prvym krokom k dobrej praci terapeuta je sebaskusenost, zaradili sme
ako prvu ¢ast kurzu PPJ od roku 2009 prw tyzden SEBASKUSENOST. Tu
buduci terapeuti pracuju intenzivne na sebe, sebapoznani, dostavaju spatnu
vazbu o svojich silnych strankach, pri praktickych ¢innostiach s konmi sa ucia
pochopit etolégiu kona, individualitu kona, rozpoznat silné stranky kona.
Skupinu do poctu 12 ludi vedie tim dvoch hippoterapeutov, z oho jeden by mal
byt psycholog.

TeSime sa z roznorodosti osobnosti terapeutov, Sancu ma kazdy, kto je
ochotny na sebe pracovat. K TOMU NIE JE ZIADEN MANUAL, TREBA SI TO
PREZIT S HIPPOTERAPEUTOM, KTORY SA VYZNA V ETOLOGI KONA
A S ROZNYMI TYPMI KONI.
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Mgr. Tomanovd Ivana
Vyznam pohybu v terapii vztahovych porich

Tesdre

interakcii. V priebehu zivota sa dostavame do réznych socialnych

vztahov ovplyvnujucich nase vztahové systémy. Socialne interakcie
v sebe zahiaju viaceré kontexty (personalny, socialny, kulturny
a enviromentalny), ktoré formuju osobnostné charakteristiky kazdého jedinca.
| napriek tomu, ze nase egovztazné systémy su odliSné od jednotlivca
k jednotlivcovi, urcité aspekty su vo vyvine ludi totozné. Jednym z nich je
pohyb, ktory nas sprevadza pocas celého zZivota a ktory je nevyraznym, no o to
vyznamnejsim faktorom vplyvajucim na nasu osobnost.

Mnohé zakonité vyvinové procesy moézu byt silne napomocné pri
psychoterapii ¢loveka. V prvom rade sa tu jedna o pohybovy aspekt, ktory sa
v priebehu nasej biodromy objavuje postupne s odliSnou mierou délezitosti pre
jednotlivé vyvinové obdobia. V druhom, no neposlednom rade su to prirodzené
vyvinové mechanizmy a potreby, kioré sa v jednotlivych stadiach vyvinu
objavuju a mame moznost stretavat sa s nimi pri terapii (napr. potreba blizkosti,
vztahu, osamostatfiovania sa).

Zazitok pohybu v sebe zahtna viaceré dimenzie. Okrem moznosti chapania
a uvedomovania si seba i vlastného okolia dochadza pri pohybe k 2 délezitym
skuto¢nostiam: k uceniu a nadobudaniu skusenosti. Tieto sa netykaju iba
samotnych fyziologickych dejov, ale rovnako psychickych. Pocas celého
obdobia, za ktoré sa dieta nauci chodit, dostava podnety z viacerych oblasti
a vstupuje do persondlnej, socialnej, kultirnej a enviromentalnej interakcie.
Cez procesy interakcie sa dieta stava socialne mysliacim a socialne
ovplyvnovanym jedincom, ktory vstupuje do socialnych vztahov.

Hippoterapia ako jedna z pohybovych terapii pomaha sprostredkovat
zmysloveé vnimanie a podnecuje procesy ucenia priamo v socialnom poli, ¢im
sa dotyka oblasti sebapochopenia a sebavedomia.

Cproces budovania vztahovej vazby je silne zakoreneny do socialnych
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prof. PaeDr. Vancovd Alica, PhD.

Hippoterapia, Specialna pedagogika a ich prepojenie
v programe Ruka-Mozog

Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

prostredie nazera z holistického pohladu, to zn. ¢lovek a prostredie sa

ponimaju celostne, ako navzajom sa ovplyvnujluce ,entity”, kde aj
¢lovek aj okolité prostredie vzajomne pdsobia jeden na druhého v postupnosti
podnet - reakcia - podnet - reakcia. Clovek je sucastou
(podsystémom) v systéme prostredia, a aj sam ¢lovek pozostava z viacerych
sUcasti, podsystémov. Clovek je chapany ako subor biologickych,
psychickych, socialnych a duchovnych prvkov, znakov, danosti, prejavov.
Tento systém, teda ¢lovek, sa snazi fungovat tak, aby si udrzal svoju integritu
a harmoniu vo svojom vnutri aj vo vztahu k prostrediu. Fungovanie
zabezpecuje najmd mozog a centralny nervovy systém (CNS), ktory riadi
a reguluje vsetky aktivity Cloveka. Pri takomto systémovom ponimani,
vychadzajuc z tedrie komunikacie a kybernetiky, riadenie a regulacia sa
uskutoénuje pomocou vymeny informacii. Mozog a CNS prostrednictvom
informacii (na biochemickej a bioelektrickej Urovni) riadia jednak vnutorné
procesy a aktivity v organizme a jednak riadia aktivity a reakcie Cloveka
smerom Kk prostrediu. Zabezpeduje sa tak neustala adaptacia,
prispdsobovanie sa c¢loveka podmienkam prostredia, ale aj ich menenie,
pretoze ¢lovek dokaze do urcitej miery menit podmienky prostredia tak, aby
vyhovovali jeho potrebam.

Hippoterapiu mozno v holistickom ramci chapat ako jeden z nastrojov
cieleného poésobenia upraveného prostredia na dieta s postihnutim. Pri
hippoterapii sa dietatu poskytuje velké mnozstvo novych podnetov, ktoré
posobia stimulujuico na mozog a CNS. Kbén a sam proces hippoterapie
(v ktorom su Ucastni aj terapeut, tréner, ako aj rodi¢ia a surodenci
postihnutého dietata) dodava dietatu podnety naozaj pre vSetky zmysly a tym
priamo po6sobi na pracu mozgu a CNS. Spomenme na slova Komenského:
,Ni¢ nie je v mozgu, ¢o nepreslo cez zmysly.,Dieta sa kona dotyka, vidi ho,
pocuje jeho zvuky, vnima pohyby, ktoré kén produkuje. Kén predstavuje pre
dieta velky motivacny prvok - pritahuje zaujem dietata, nenasilne ho vtahuje
do roznych aktivit, sustreduje na seba jeho pozornost. Kén vyvolava u dietata
tuZzbu a cielenu snahu pohybovat sa. U dietata sa zintenziviuju procesy

qjs{masnom modernom vedeckom ponimani sa na vztah &lovek -
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vnimania, koncentracie. Jednozna¢ne sa stimuluje komunikacia dietata
a emocionalna sféra. Dieta ma nové zazitky spojené s prijemnymi pocitmi,
emociami a samo sa s radostou chce s korniom ,hrat“. Okrem toho dieta
ziskava cely rad novych poznatkov o tom, ako kén vyzera, aka je jeho koza na
dotyk, ako chodi, beha a ¢o véetko iné robi atd. Cize - v procese hippoterapie
okrem jej lieGebného uc¢inku nesporne dochadza aj k rozmanitej podnetovej
stimulacii dietata a rozvijaju sa jeho procesy ucenia. V procese hippoterapie
sa tak stimuluje aj rozvijanie pohyblivosti dietata, jeho zmyslov, vnimania,
sustredenia, pamati, pozornosti, myslenia, reci aj socialnych vztahov.
Autorka prispevku posobi ako univerzitna profesorka v odbore Specialna
pedagogika a 19 rokov sa vedecko-vyskume, publikacne i prakticky venuje
otazkam ucenia, vzdelavania a rozvijania postihnutych deti i praci s dospelymi
postihnutymi osobami. Je veducou katedry S$pecialnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Je riaditelkou
Europskeho psychoneuroedukaéného laboratoria ,,EPSYNEL". Dlhodobo
spolupracuje s Dr. A.G. Smoljaninovom na programe rozvijania tazko
postihnutych deti (najma s detskou mozgovou obrnou - DMO, s mentalnym,
reCovym a zmyslovym viacnasobnym postihnutym). Tento ich autorsky
program nazvany ,Ruka-Mozog ©,integruje rehabilitacné, terapeuticke,
edukacéné a poradenské postupy vratane hippoterapie a delfinoterapie.
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prim. MUDr. Vyletelovd Elena

Hippoterapia
v Slovenskych liecebnych kdpeloch
Ciz

SLK Ci¥

zaviedli v ramci kupelnej lieCby aj hippoterapiu (HT). Pri jej rozvoji stal

vynikajuci praktik, vedec a organizator MUDr. Rudolf Zak. K nemu sa
postupne pridal $pecialista na hippologiu Dr. Stiavnicky. Vybudovali krasny
areal a v podstate bez vyraznych preruseni ju v ich Slapajach vykonavaju ich
nasledovnici od roku 1999. HT wvyuzivaju hlavne u pacientov s detskou
mozgovou obrnou, ale aj u pacientov so skoliézou. V svojej prezentacii
prezentuju praktické postupy na DVD.

Qlovenské liecebné kapele Ciz boli prvé kupele na Slovensku, ktoré
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Mgr. Zabkovd Katarina a kolektiv
Vykonavanie hippoterapie v praxi

DSS ROSA, Bratislava

ippoterapia je timova metodda. Robi ju viacero pracovnikov. Cielom
prednasky je poukazat na délezitost spoluprace timu pri vykonavani
hippoterapie. Existuje urcita hierarchia funkcii ¢lenov timu. Chcela
by som poukazat, Zze kazda zlozka timu je dolezita a mala by do detajlov poznat
a spravne vykonavat svoju funkciu.
Lekar je riadiacou osobnostou medicinskej zlozky, musi velmi Uzko spolu-
pracovat s hippoterapeutom.
Hippoterapeut zohrava najvyznamnejsiu ulohu pri hippoterapii. Odborne vedie
pomocnika.
Hippolog pripravuje kona pre HT podla pokynov hippoterapeuta. Musi spolu-
pracovat s terapeutom a nie viest HT jednotku!!!, to je Ulohou hippoterapeuta.

Klucove slova: Hippoterapia, hippoterapeuticky tim, hippoterapeut,

hippolog
Diskusia: - praktické uplatnenie hippoterapie pri réznych diagnézach
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MUDr. Zdk Rudolf ”, PhDr. Stiavnicky Zigmund >

Problematika zaradenia animoterapie
medzi lieCebno-preventivne postupy

' SHA Rimavskd Sobota, ¥ SHA Kosice

animoterapie (Animal Assisted Therapy) v suc¢asnej dobe, na skodu
veci nie je nijakym spdsobom Uc¢inne riadené, viac-menej je empirické

a kazdy z poskytovatelov tohto lieGebno-preventivneho postupu si mysli, ze
jeho pristup je spravny. Tato skutoc¢nost rozsirovaniu aplikacie animoterapie
neprospieva a je zdrojom rozpakov prislusnej odbornej verejnosti ¢i uz
medicinskej, pedagogickej, psychologickej a inej. Predovsetkym z hladiska
etablovania sa na trhu zdravotnickej praxe je dolezité obhajit svoje miesto
v hierarchii medicinskych hodnét, nakolko dokonca v ramci edukacie
v odboru FBLR sa autori prekvapivo stretli so spochybnovanim hippoterapie
(Horse Assisted Therapy) ako uc¢innej lieGebno-preventivnej discipliny. Autori
su z hladiska ich doterajSej praxe primerane kompetentni zaoberat sa
aplikaciou lie¢ebného jazdenia postihnutych - hipporehabilitdciou a ponukaju
analyzu problému podla hlavnych odbornych kvalitativnych hladisk, ktoré sa
podla ich skusenosti podielaju na uspesnom jej vykonavani. Podla autorov
tymito zakladnymi kvalitativnymi aspektmi st predovsetkym:

- veterinarno-chovatelsky: treba mat zdravé, dobre chované kone vhodné
pre hippoterapiu v odpovedajucom prostredi;

- trénersky: treba vhodnou metodou vychovat kona pre hippoterapiu od jeho
narodenia a udrziavat jeho kondiciu;

- fyzioterapeuticko-medicinsky: treba vypracovat a zdévodnit indikacie
a kontraindikacie hippoterapie a postupy jej vykonavania pri psychickych
a somatickych poruchach,;

- pedagogicko-psychologicky: treba identifikovat vplyv kona na facilitaciu
nervovych centier umoznujucich realizaciu edukaénych aktivit;

- manazérsko-marketingovy: ¢innost hippoterapeutickych centier je potrebné
spriehladnit a pozitivne vysledky prace nalezitym spdsobom publikovat
a obhajovat jednotne v odbornej i laickej verejnosti.

Cpodl'a nazoru autorov podlozeného viacrocnou praxou vykonavanie

© Zék & Stiavnicky
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MUDr. Zdk Rudolf " a PhDr. Stiavnicky Zigmund *

Problems of the Animal Assisted Therapy
Arrangement within
Curative & Therapeutic Practice

D Rimavskd Sobota, ? KoSice

uthors have the qualified opinion on their experience that at present

[' the animal assisted therapy practice is generally administrated in no

way effectively, it is too empirical and each of therapists believes that

his course is correct. This fact no prospers to animal assisted therapy
application enlarging and it is the origin of competent professional public
disconcertions, esp. medical, pedagogic, psychological etc. First of all it is
fundamental from the aspect of implanting in the health care market that it is
important to vindicate its place in the medical valuation hierarchy because
authors have met with doubting of the horse assisted therapy as the effective
curative-preventive procedure, surprisingly in the framework of the education
in FBCR field. From the aspect of their work history authors are adequately

qualified to dwell on the horseback riding for disabled application, i.e.

hipporehabilitation. They are offering this problem analyze by course of basic

workmanlike qualitative aspects, which are participating on its successful
practice, from the aspect of their work history. Authors profess, that the basic
workmanlike qualitative aspects are first of all:

- veterinary-fancier: it is necessary to have horses in good health, good kept
and applicable for hippotherapy in the corresponding environment;

- trainer: it is necessary by the competent method to educate the horse for
hippotherapy and to upkeep its condition;

- physiotherapy-medical: it is necessary to elaborate and give reasons for the
indication and the self-contradiction of hippotherapy and for modes of its
practicing in psychic and somatic defects;

- pedagogic-psychological: it is necessary to make identification of the horse
impact on the neural centers facilitation enabling realization of education
activities;

- managerial-marketing: it is necessary to make hippotherapeutic center
actions transparent and their positive activity results to publish and vindicate
in due course.

Translation © Zék & Stiavnicky
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